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コロナウイルス

ウイルスの中身（遺伝子）

これが細胞に入って感染します。

膜を持っている
（エンベロープという）



コロナウイルス

ウイルスの膜は
大部分は脂質（油分）でできて
いる

↓

アルコール、石鹸、中性
洗剤で破壊できる

↓
手洗い、掃除は効果的



ウイルスはどこから入ってくるの？

体への入り口

目

鼻

口



意外と 無意識に
顔に触ってしまっている・・・

顔に触らないように意識しよう！



石鹸で手を洗いましょう



どんな病気にも

清潔にしておくことは
大切

掃除

顔を洗う

換気

シャワー

洗濯

手洗い



コロナウイルスは
空気中では、３時間生きてる

目には見えないけど



対策 窓を開けよう

換気することで、空気中の
ウイルスの数を減らせる。

↓

予防できる



物についてる場合は。。。

ボール紙の上は２４時間

プラスチック、ステンレスの上だと

２−３日生きてる



水と石けん（中性洗剤）で洗う

洗えないものは、
アルコールか、
薄めた洗剤で拭く。

対策



コロナウイルスが怖いのは

・症状が軽いことも多く、誰が感染してるかわからない

・軽い症状から、急にとても悪くなることがある。

・治療薬がない

・ワクチンがない

よくインフルエンザと
比べられますが、
インフルエンザには

治療薬もワクチンもありま
す！



なぜ自粛？

人の多いところに行くと、
コロナウイルスにかかっていても症状が軽い人がいる
可能性が高くなります。
↓
感染するリスクが増えます。
↓
多くの人が感染すると、重症の人も増えます。
↓
重症の人が多くなると、病院が対応できなくなって、
治療が必要な人に治療ができないということになります。



ウイルスのいるところに
行かないことが大切



もし症状があったら？

・保健所にお電話で相談してください。
大阪府民相談窓口 06-6944-8197
八尾市保健所 072-994-0661

・かかりつけ受診を勧められたら、
来院する前に、まずお電話をください。

・内服している市販薬があればご持参ください。

・松尾クリニックではコロナウイルスPCR検査はできません。



できることをしましょう

• 人の多いところに行かない。人と人との距離をとる。

急がない用事は、延期する。

• 症状がある時は外出しない。休む。

• 換気をする。

• 手洗いをしっかりする。物を清潔にする。



松尾クリニック


