
あなただけの栄養プラン作ってみませんか？

オーダーメイドの食事アドバイス！！

やせたい！

脂肪肝っていわれちゃった。。。

テレビや雑誌のダイエットって私の病気にも合ってるのかな？？

「そんなに食べてないはずなのに。。。」

「仕事で時間がないから外食ばっかりになっちゃって」

⼀度、毎⽇のお⾷事を⾒直してみませんか？

「栄養指導」では、専⾨知識をもった栄養⼠さんから、あなたに

あったお食事アドバイスを受けることができますよ！！

お食事の面からも

元気な生活を送れるようにサポートします！

おひとり 1回３０分

火、 水（隔週）、⾦、 土曜日 、１０時から 12時まで

診察室で 医師にご相談ください。
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