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「
育
っ
て
い
き
た
い
」

松
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

松
尾

美
由
起

自
然
の
力
に
は
勝
て
な
い
な
あ
と
感
じ
る
一

方
、
人
間
の
力
に
は
果
て
し
の
な
い
希
望
を
感

じ
る
昨
今
で
す
が
、
心
よ
り
一
日
も
早
い
復

興
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
午
前
１
時
を
す
ぎ
た
頃
、
携
帯
電
話

が
な
り
ま
す
・
・
・
受
話
器
か
ら
聞
こ
え
て
く
る

の
は
一
緒
に
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
声
。

「
先
生
、
○
○
さ
ん
の

調
子
が
悪
い
と
い
う
の

で
今
お
家
に
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

血
圧
は
・
・
・
」
と
、
訪
問
看
護
で
の
報

告
と
相
談
で
あ
る
。
幾
度
と
な
く
こ

ん
な
電
話
を
受
け
る
た
び
に
心
が
ポ

ッ
と
暖
か
く
な
り
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
夜
中
や
休

日
な
の
に
と
文
句
を
言
う
こ
と
も
な

く
そ
の
声
は
と
て
も
明
る
い
。
こ
の
寒

い
の
に
早
速
出
か
け
て
く
れ
た
の
で

す
・
・
・
す
ぐ
に
往
診
に
出
か
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
対
処
法
を
伝

え
る
だ
け
で
解
決
で
き
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
。

外
来
の
診
察
室
で
も
ス
タ
ッ
フ

が
そ
っ
と
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ

て
励
ま
し
て
い
る
光
景
を
み
る

と
・
・
・
み
ん
な
で

患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
け
る
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
る
と
共
に
、
チ
ー

ム
で
が
ん
ば
れ
る
こ
と
に
誇
り
を

も
ち
勇
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。
何

よ
り
も
喜
ん
で
仕
事
を
し
て
く
れ

る
こ
と
そ
れ
が
一
番
う
れ
し
い
。

人
は
決
し
て
ひ
と
り
で
は
生
き

て
い
け
な
い
。
少
し
ず
つ
の
力
と

心
を
重
ね
て
い
け
ば
大
き
な
威
力

に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
力
を
育
て

て
く
れ
る
の
は
何
よ
り
も
患
者
さ

ん
達
で
す
。
も
う
す
ぐ
若
葉
の
出

る
季
節

み
ん
な
が
育
っ
て
い
け

ま
す
よ
う
に
と
祈
ら
ず
に
は
お
れ

ま
せ
ん
。
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「
脈
管
？

血
管
？

循
環
器
？

そ
れ
っ
て
何
？
」

理
事
長
・
脈
管
専
門
医

松
尾

汎

「
脈
管
」
と
い
う
と
聞
き
慣
れ
な
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
脈
管
と
い
う

の
は
、
全
身
を
巡
（
め
ぐ
）
っ
て
い
る

「
血
管
」
と
「
リ
ン
パ
管
」
の
こ
と
な

の
で
す
（
左
ペ
ー
ジ
図
を
参
照
）
。

「
血
管
」
は
血
液
（
血
液
は
「
血
球
」

と
い
う
成
分
と
、
「
血
漿
」
と
い
う
液

体
を
含
ん
で
い
ま
す
）
が
巡
っ
て
い
る

管
（
く
だ
）
で
あ
り
、
「
リ
ン
パ
管
」

は
組
織
の
間
に
あ
る
液
体
（
組
織
間
液

と
言
い
、
腸
管
で
吸
収
さ
れ
た
脂
肪
が

含
ま
れ
る
部
位
も
あ
り
ま
す
）
を

回
収
し
て
静
脈
（
首
の
付
け
根
の

左
右
両
側
で
、
リ
ン
パ
管
と
静
脈

が
繋
が
り
ま
す
）
へ
と
巡
る
管
な

の
で
す
。

血
液
の
「
血
球
」
の
成
分
に
は
、

赤
血
球
と
白
血
球
及
び
血
小
板
が

あ
り
ま
す
。
赤
血
球
は
ガ
ス
の
運

搬
、
白
血
球
は
細
菌
か
ら
の
防
御

や
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
免
疫
の
機
能

な
ど
と
関
連
し
、
血
小
板
は
血
液

を
固
ま
ら
せ
る
機
能
を
持
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
血
液
の
血
漿
成
分

に
は
、
水
分
の
他
に
蛋
白
質
、
糖

質
、
脂
質
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ホ
ル
モ

ン
、
酵
素
、
分
解
物
な
ど
、
多
く

の
物
質
が
含
ま
れ
ま
す
。

こ
の
血
液
（
血
球
と
血
漿
）
は

全
身
の
血
管
内
を
循
環
し
て
い
ま

す
。

す
。
循
環
は
心
臓
か
ら
始
ま
り
動
脈

を
経
て
、
全
身
の
臓
器
・
手
足
に
分

布
し
、
酸
素
や
栄
養
分
を
運
ん
で
い

ま
す
。
動
脈
は
、
い
わ
ば
私
た
ち
の

生
活
の
中
で
の
「
上
水
道
」
に
例
え

ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
血
液
は
、
臓
器

や
手
足
で
炭
酸
ガ
ス
や
老
廃
物
を
回

収
し
て
、
静
脈
を
経
て
心
臓
に
帰
り

ま
す
。
い
わ
ば
、「
下
水
道
」
で
、
上

水
道
の
動
脈
と
、
下
水
道
の
静
脈
は

た
い
て
い
並
ん
で
走
っ
て
い
ま
す

（
皮
膚
な
ど
で
は
静
脈
だ
け
の
所
も

あ
り
ま
す
）
。
リ
ン
パ
管
は
、
一
部
で

取
り
残
し
た
水
や
蛋
白
な
ど
、
お
よ

び
細
菌
な
ど
を
処
理
す
る
排
水
路

（
リ
ン
パ
節
は
処
理
場
の
役
目
を
し

て
い
ま
す
）
の
役
割
を
持
つ
通
路
で
、

最
終
的
に
は
首
の
根
っ
こ
部
分
の
静

脈
（
大
下
水
道
）
へ
と
繋
が
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
様
に
、
「
循
環
器
」
と
い
う
名

称
は
、
血
液
・
体
液
の
「
循
環
に
関

連
す
る
臓
器
」
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

心
臓
か
ら
始
ま
り
、
大
動
脈
、
脳
へ

の
動
脈
、
心
臓
の
周
囲
に
あ
る
冠
動

脈
、
内
臓
の
動
脈
（
腎
臓
、
肝
臓
、

腸
管
な
ど
）
、
手
足
の
動
脈
へ
と
分
布

し
て
、
全
身
の
臓
器
へ
と
巡
り
ま
す
。

そ
し
て
各
臓
器
の
毛
細
血
管
で
、「
酸

素
と
炭
酸
ガ
ス
の
交
換
、
そ
し
て
栄

養
と
老
廃
物
の
交
換
」
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
各
部
位
の
静
脈
を
経

て
、
心
臓
へ
と
戻
っ
て
き
ま
す
（
こ

れ
は
体
を
血
液
が
巡
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
①
「
体
循
環
」
と
呼
ば
れ
ま

す
）
。
そ
し
て
心
臓
へ
戻
っ
て
き
た

「
不
要
な
炭
酸
ガ
ス
を
含
む
血
液
」

は
、
心
臓
か
ら
肺
へ
運
ば
れ
て
再
び

酸
素
と
交
換
さ
れ
、
「
酸

素
を
含
む
血
液
」
が
心
臓
へ
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と
戻
り
ま
す
（
こ
れ
は
肺
を
血
液
が

巡
る
こ
と
か
ら
、
②
「
肺
循
環
」
と

呼
ば
れ
ま
す
）
。
そ
し
て
、
ま
た
全
身

へ
と
運
ば
れ
る
・
・
・
こ
れ
を
繰
り

返
し
て
い
る
の
で
す
（
実
に
一
日
に

10
万
回
も
心
臓
は
拍
動
し
、
巡
ら
せ

て
い
ま
す
）
。
こ
れ
に
リ
ン
パ
管
で
の

③
「
リ
ン
パ
循
環
」
も
加
え
て
、
全

身
の
血
液
・
体
液
の
循
環
路
は
三
つ

の
経
路
が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
循
環
器
の
病
気
と

は
、
そ
の
ル
ー
ト
（
経
路
：
心
臓
、

動
脈
＝
脳
動
脈
、
腎
動
脈
、
末
梢
、

動
脈
＝
脳
動
脈
、
腎
動
脈
、
末
梢
動

脈
、
静
脈
、
リ
ン
パ
管
）
に
障
害
が

生
じ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気

（
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
腎
障
害
、

大
動
脈
瘤
、
壊
疽
、
静
脈
血
栓
症
、

リ
ン
パ
浮
腫
な
ど
）
と
考
え
れ
ば
理

解
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。
今
年
6
月

30
日
・
松
樹
会
の
講
演
で
循
環
器
の

病
気
の
特
徴
に
つ
い
て
、
お
話
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

《
外
来
看
護
師
》

私
達
外
来
看
護
師
は
、
皆
様
と
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
処
置
室
で
お
会
い
す
る

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
患
者
様

方
が
安
心
し
て
受
診
し
て
頂
け
る
よ

う
、
日
々
努
め
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

様
々
な
理
由
で
通
院
の
で
き
な
い
患

者
様
の
御
自
宅
へ
医
師
と
伺
う
訪
問

診
療
も
私
達
の
大
切
な
仕
事
で
す
。

非
常
勤
3

名
を
含
む
8

名
で
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

《
検
査
科
》

検
査
科
の
宮
本
で
す
。
主
に
超
音

波
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
最
新
型
の
超
音
波
装
置

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
超
音
波
検
査

は
「
音
」
を
使
っ
て
検
査
し
ま
す
の

で
、
放
射
線
被
曝
の
心
配
が
な
く
、

痛
く
な
い
安
全
な
検
査
で
す
。
超
音

波
検
査
で
は
、
腹
部
、
心
臓
、
頚
動

脈
、
乳
腺
、
甲
状
腺
、
腕
や
足
の
血

管
（
動
脈
硬
化
・
血
栓
症
・
リ
ン
パ

浮
腫
）
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
臓
器
が

観
察
で
き
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
の
患

者
さ
ん
に
は
携
帯
型
装
置
を
常
備
し

血液（90％）

ﾘﾝﾊﾟ液（10％）

組織間液

血液（100％）
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在
宅
で
の
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

《
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
》

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
っ
て
何
を
し
て

く
れ
る
人
？
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
。
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
時
に
相
談

に
の
っ
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
な

ど
を
し
た
り
し
ま
す
。
介
護
に
つ
い

て
困
っ
た
な
ー
と
思
う
こ
と
が
あ
れ

ば
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
受
付
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
れ
ば
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
呼
ん
で
く
れ
ま
す
。

《
デ
イ
ケ
ア
》

デ
イ
ケ
ア
は
、
介
護
保
険
で
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
を
対
象

に
、
身
体
の
動
き
を
改
善
し
、
自
立

し
た
日
常
生
活
や
介
護
を
す
る
方
の

負
担
が
軽
減
す
る
よ
う
に
援
助
を
行

う
も
の
で
す
。
20
人
定
員
と
こ
ぢ
ん

ま
り
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
分
、

き
め
細
か
い
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。

《
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

来
夢
》

～
訪
問
看
護
～

ど
ん
な
人
生
で
あ
ろ
う
と
、
途
中
に

思
い
が
け
な
い
病
気
を
発
症
し
た

り
、
障
害
を
持
つ
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

そ
の
人
ら
し
い
人
生
を
送
る
事
を
誰

も
が
願
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
訪
問

看
護
師
、
訪
問
理
学
療
法
士
は
、
在

宅
で
療
養
す
る
皆
さ
ん
の
生
活
を
支

援
し
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

《
管
理
栄
養
士
》

「
栄
養
指
導
」
で
日
頃
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
、
食
生
活
で
ほ
ん
の
少

し
工
夫
で
き
る
と
こ
ろ
を
患
者
さ
ん

と
一
緒
に
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。
食

事
療
法
は
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

の
で
、「
そ
れ
な
ら
出
来
そ
う
！
」
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
提
案
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
そ
し
て
笑
顔
で
帰
っ
て

い
た
だ
け
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
食

事
の
こ
と
は
ど
う
か
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
栄
養
指
導
は
毎
週
水
曜
日
、

お
よ
び
隔
週
土
曜
日
に
予
約
制
で
行

っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
診
察

時
に
先
生
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
事
務
部
門
》

医
事
課
は
診
察
の
受
付
や
会
計
、

保
険
証
の
確
認
や
電
話
応
対
な
ど
、

秘
書
課
は
先
生
の
診
療
補
助
や
診
察

準
備
な
ど
の
業
務
を
主
に
行
っ
て
お

り
ま
す
。
診
察
は
予
約
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
て
お
り
（
予
約
専
用
電
話
：

０
７
２-

９
９
１-

６
６
６
４
）
、
予
約

申
し
込
み
、
変
更
を
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。
予
約
以
外
の
方
も
診
察
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
御

来
院
下
さ
い
。
皆
様
が
笑
顔
で
お
元

気
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
様
に
心
が

け
て
、
皆
で
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
で
は
松
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク

患
者
様
の
小
林
茂
太
郎
さ
ん
に
ス
ケ

ー
ト
の
楽
し
み
方
に
つ
い
て
紹
介
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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古典的知恵板

「
初
め
て
ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
む

方
の
易
し
い
基
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

小
林

茂
太
郎

試
案

ア
イ
ス･

ス
ケ
ー
ト
の
楽
し
み
は
、

自
然
な
ス
ケ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
爽
快
な

ス
ピ
ー
ド
の
世
界
を
味
わ
う
こ
と
で

し
ょ
う
。
正
し
い
姿
勢
に
気
を
つ
け

る
と
、
楽
し
く
２
時
間
以
内
で
可
能

で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
７
枚
の
智
恵
板

（
シ
ル
エ
ッ
ト
パ
ズ
ル
）
で
図
示
し

て
い
ま
す
。
挿
絵

の
代
わ
り
に
知
恵

板
パ
ズ
ル
の
シ
ル

エ
ッ
ト
を
使
っ
て
み
ま
し
た
。

正
し
い
姿
勢
３
原
則
。
こ
れ
が
必

須
の
条
件
で
す
。

１
．
下
を
向
か
な
い
。
２
．
背
筋
を

真
っ
直
ぐ
に
（
腰
を
引
か
な
い
）
。

３
．
足
を
広
げ
な
い
。

ス
ケ
ー
ト
は
滑
ろ
う
と
思
う
と
氷

に
摩
擦
が
な
い
の
で
滑
れ
ま
せ
ん
。

う
ま
く
歩
け
る
と
自
然
に
滑
っ
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
ま
ず
足
踏
み
、

次
に
道
路
の
よ
う
に
歩
き
ま
す
。（
人

は
先
天
的
適
応
能
力
が
有
り
ま
す
か

ら
10
分
以
内
で
で
き
ま
す
）
そ
の
と

き
外
か
ら
見
る
と
自
然
に
上
手
に
滑

っ
て
い
る
の
で
す
。

ペ
ン
ギ
ン
型

多
く
の
人
が
最
初

に
教
わ
る
姿
勢
で
す
が
、
私
は
奨
め

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
バ
ラ
ン
ス
重
視
の

方
法
で
す
が
、
腰
を
く
の
字
に
曲
げ

る
、
悪
い
姿
勢
が
定
着
し
、
一
生
ス

ピ
ー
ド
の
で
な
い
ス
ケ
ー
ト
に
な
る

人
が
多
い
か
ら
で
す
。（
選
手
を
目
指

す
人
は
別
で
す
が
）
フ
ィ
ギ
ュ
ア
の

技
術
よ
り
も
颯
爽
と
先
ず
滑
り
ま
し

ょ
う
。

良
く
な
い
姿
勢

（
初
め
て
の
人

で
も
厳
禁
で
す
。
自
分
を
甘
や
か
し

て
は
絶
対
に
上
手
に
な
れ
ま
せ
ん
。
）

左
記
の
姿
を
何
ヶ
月
も
続
け
る
の
は

惨
め
で
す
。
最
初
か
ら
こ
の
姿
勢
を

身
体
に
覚
え
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

まず最初は

足をしっか

り上げて、

足踏み３分

背 筋 を 伸

ばし歩きま

す

前を向い

て歩く５分

上 達 が 予

想されます

この調子。

片 足 は い

つも氷から

離れる

ペンギン型（バランス重視）

選手目標

の人には

よ い で す

が、一般に

は奨めません。下を向き、腰を

曲げる人が多いからです。

氷の上を綱渡りしている

感じの滑り方

フィギュアの技術よりも先ずは

背筋を伸ばして前を向いて颯

爽とすべることを目指しましょう ペンギン型

下を見てる

腰下がりすぎ

足が開いている

踏ん張っている

最悪です 下を見てる

足を上げるの

は良くない

前屈み

両手を前に出すの

は良くない
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推
進
力

ス
ケ
ー
ト
は
陸
と
違
っ

て
エ
ッ
ジ
の
側
面
で
氷
を
力
強
く
押

し
切
っ
て
進
み
ま
す
。
頭
で
分
か
っ

て
も
な
か
な
か
出
来
ま
せ
ん
。
し
か

し
知
ら
ぬ
間
に
会
得
す
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。

友
人
に
立
っ
た
ま
ま
の
姿
勢
に
な

っ
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
し
て
右
の
手

で
友
人
の
左
手
を
引
い
て
、
自
ら
は

機
関
車
と
な
っ
て
リ
ン
ク
を
一
周
し

ま
す
。
更
に
復
２
周
位
し
て
み
る
。

こ
の
後
ひ
と
り
で
自
由
滑
走
を
す
る

と
、
今
ま
で
と
は
、
違
っ
た
滑
り
方

を
し
て
い
る
自
分
に
気
づ
く
筈
で

す
。

フ
ィ
ギ
ュ
ア
へ
の
始
動

ａ
．
両
足
で
の
か
か
し
（
案
架
子
）

滑
走
。
20
ｍ
完
走
（
左
右
の
靴
を
密

着
さ
せ
る
こ
と
。
）
ｂ
．
片
足
（
最
初

は
左
右
何
れ
か
を
少
し
だ
け
上
げ

る
）
20
ｍ
完
走
。
こ
れ
は
Ｔ
ス
ト
ッ

プ
の
基
礎
練
習
に
も
な
る
。
ｃ
．
バ

ッ
ク
、
背
走
は
ス
ケ
ー
ト
の
最
初
の

魅
力
で
あ
る
が
、
ま
ず
前
進
（
瓢
箪

滑
走
）
に
馴
れ
ス
ピ
ー
ド
が
で
る
ま

で
習
得
す
れ
ば
バ
ッ
ク
は
容
易
で
あ

る
。
前
屈
み
に
な
ら
ぬ
よ
う
に
厳
重

注
意
。
ｄ
．
ス
ネ
イ
ク
滑
走

初
心

の
と
き
に
も
容
易
に
覚
え
ら
れ
て
楽

し
く
。
ｅ
．
タ
ー
ン

ス
ケ
ー
ト
特

有
の
上
半
身
と
下
半
身
の
動
作
を
別

け
て
行
う
２
段
階
動
作
。
第
１
操

作･
･
･

右
の
手
と
右
の
肩
は
前
。
左
の

手
と
左
の
肩
は
後
ろ
に
し
、
顔
は
左

に
向
け
る
。
第
２
操
作･

･
･

胸
を
張

り
、
左
の
肩
を
少
し
下
げ
、
腰
か
ら

下
を
さ
ら
り
と
180
度
回
転
す
る
。
こ

の
と
き
顔
と
上
半
身
は
全
く
静
止
。

動
か
し
て
は
な
ら
な
い
。

友人をまっすぐに立たし

てぐいぐい引っ張る練習

効果顕著

初心から中級に脱皮できます

推進力がつくとスピード

がつき滑走の姿が右の

ように変わる

スケートの楽しみ

は颯爽

左手は後ろに保ち動かさない

T型ストップ

スネイク バック

スピン

高く飛ぶ

バック

モホーク

後ろを見てる

ジャンプ

足がよく

伸びている

スプレッドイーグル
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「
第
20
回
み
ん
な
の
作
品
展
」

平
成
２3
年
10
月
１3
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
4
時

プ
リ
ズ
ム
ホ
ー
ル
３
階
展
示
室

今
回
も
た
く
さ
ん
の
作
品
を
出
品
し

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
温
も
り
が
伝
わ

っ
て
く
る
素
晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り

で
し
た
。

ま
た
、
同
時
開
催
の
院
長
の
講
演

は
、
「
人
が
倒
れ
て
い
た
ら･

･
･

ど
う

す
る
？
」
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
さ
れ

ま
し
た
。
最
近
、
駅
や
大
型
商
業
施

設
な
ど
で
よ
く
目
に
す
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
い

方
を
皆
さ
ん
学
ば
れ
ま
し
た
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
音
声
で
指
示
を
出
し
て

く
れ
る
の
で
、
そ
の
指
示
に
従
い
な

が
ら
誰
で
も
使
う
こ
と
が
で
き
、
救

急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
、
大

切
な
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
新
年
会
」

平
成
２４
年
2
月
4
日
（
土
）

午
後
２
時
30
分
～
4
時
30
分

プ
リ
ズ
ム
ホ
ー
ル
４
階
会
議
室

《
プ
ロ
グ
ラ
ム
》

１
．
講
演

松
尾

美
由
起

院
長

「
た
か
が
腰
痛
、
さ
れ
ど
腰
痛
」

腰
痛
の
原
因
や
様
々
な
腰
痛
の
種

類
に
つ
い
て
松
尾
美
由
起
院
長
に
わ

か
り
や
す
く
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
骨
粗
鬆
症
の
予
防
で
は
転
ば

な
い
よ
う
に
注
意
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
日
頃
の
食
事
も
大
切
な

ん
で
す
ね
。
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２
．
腰
痛
体
操

松
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク
職
員
、
理
学
療
法

士
の
桑
島
さ
ん
に
自
宅
で
簡
単
に
で

き
る
腰
痛
体
操
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

【
腰
痛
体
操
】

①

肘
ま
る
体
操
…
肩
甲
骨
ま
わ
り
を

柔
ら
か
く
し
ま
す
。
手
で
同
じ
側

の
肩
に
触
れ
ま
す
。
肘
で
円
を
描

く
よ
う
に
回
し
ま
す
。
前
回
し
、

後
ろ
回
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

②

背
伸
び
体
操
…
背
骨
を
動
か
し
、

背
中
の
筋
肉
を
柔
ら
か
く
し
ま

す
。
両
手
を
組
み
、
息
を
吸
い
な

が
ら
で
き
る
だ
け
上
に
上
げ
て
伸

び
ま
す
。

③

ゴ
キ
ブ
リ
体
操
…
腹
筋
を
き
た
え

ま
す
。
仰
向
け
に
寝
て
、
両
手
両

足
を
上
げ
、
前
後
に
１０
秒
間
振
り

ま
す
。

④

ふ
く
ら
は
ぎ
の
運
動
…
足
関
節

を
柔
ら
か
く
し
ま
す
。
机
な
ど
し

っ
か
り
し
た
も
の
に
つ
か
ま
っ

て
立
ち
、
足
は
前
後
に
開
き
ま

す
。
つ
ま
先
は
前
に
向
け
て
、
前

足
の
膝
を
曲
げ
て
後
ろ
足
を
伸

ば
し
ま
す
。

と
て
も
簡
単
な
の
で
、
皆
さ
ん
も

無
理
の
な
い
程
度
で
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

「
春
の
つ
ど
い
」

平
成
24
年
4
月
7
日
（
土
）

午
後
2
時
30
分
～
4
時
30
分

プ
リ
ズ
ム
ホ
ー
ル
4
階

第
一
会
議
室

《
プ
ロ
グ
ラ
ム
》

１
．
講
演

吉
田
歯
科
医
院

院
長

吉
田

春
陽

先
生

「
１
本
の
歯
を
守
る
た
め
に
」

「
七
夕
ま
つ
り
」

平
成
２４
年
6
月
30
日
（
土
）

午
後
２
時
30
分
～
4
時
30
分

プ
リ
ズ
ム
ホ
ー
ル
５
階

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

《
プ
ロ
グ
ラ
ム
》

１
．
講
演

松
尾

汎

先
生

「
『
脈
管
・
循
環
器
病
』
っ
て
何
？

ど
う
防
ぐ
か
を
知
っ
て
お
こ

う
！
」

２
．
ル
シ
ア
塩
満
・
ト
リ
オ
様
に
よ

る
中
南
米
の
民
族
楽
器
「
ア
ル

パ
」
や
ギ
タ
ー
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

「
み
ん
な
の
音
楽
会
」

平
成
24
年
9
月
8
日
（
土
）

プ
リ
ズ
ム
ホ
ー
ル
５
階

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

み
ん
な
で
作
る
手
作
り
の
音
楽

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

次
回
も
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！


